Valkommen till SK Laxen!

Valkomna till en ny termin med simning hos oss i SK Laxen.

Ert barn dr anmalt till Medley 2- med traning 2 ggr/vecka. Medley 2 &r en grupp som ger barnen mojlighet att
forbattra sin teknik samt ar tavlingsférberedande

Plats: Motionsbassiangen (vardagar) samt Aventyrsbassingen (l6rdagar)
Forkunskaper: Simkunnighet (simma 200 m varav 50 m pa rygg) samt dyk fran pallen
Inriktning: Tavlingsférberedande verksamhet med deltagande i medleytavling.

Hostterminen ser ut enligt féljande:

Start: v.3 (tis16/1)

Uppehall: v.8 samt helg v.13 (I6r 31/3) och vardag v.14 (tis 3/4)

Slut: v. 21 (tis 22/5). Darefter sommartraning med sommartider.

Medleytévling: Séndagen den 18/3, Samling kl 16.45 och start kl 17.30. Mer information kommer.

Nyckeltagg

e Nya medlemmar maste képa en nyckeltagg, i form av armband, fér 100 kr som galler bade f6r in/ut passering och
som Ias for skapen i omkladningsrummen.

o Agare av nyckeltagg sedan tidigare tar med den vid forsta tillfillet f6r omprogrammering.

Nyckeltaggen dger ni och ansvarar sjdlva for den som en vardehandling. Vid ev forlust
kommer ni att behova képa en ny tagg till en kostnad pa 100 kr. Vid forlust av tagg kontakta kansliet for kop av ny.

Eventuell avbokning
Alla eventuella avbokningar eller énskemdl om byten skall ske via e-post till info@sklaxen.se

Avbokning mer dn 14 dagar innan kursstart dr avgiftsfritt.

Plats som avbokas senare én 14 dagar innan kursstart debiteras med 200kr.

Avhopp av kurs efter forsta erbjudna kurstillfillet debiteras med halv kursavgift.

Avhopp av kurs efter andra erbjudna kurstillféllet eller senare debiteras med hel kursavgift.

Vid ldngre sjukdom betalas 80 % av avgiften tillbaks mot uppvisande av lédkarintyg.

Observera att ni mdste ta kontakt med oss via ovan angivna mejladress for att géra avbokningen och eventuellt kunna
fa ersdttning tillbaka.

Ovrigt:
e Lektionsupplagg: Lektionen ar 1 h och 20 min dér 10 min &r uppvarmning pa land féljt av 60 min i vattnet och
avslutas med samling i 10 min pa land déar barnen ater en frukt samt stretchar.
e Samling pa balkongen pa vardagar och inne vid dventyrsbassingen pa lordagar.
e Vid uppvarmingen ska barnen ha shorts och troja pa sig 6ver badkladerna.
e Barnen ska ha simglasdgon och girna badmdssa om man har langt har.

Kontakta oss garna om ni har fragor eller synpunkter.
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