PM il W
Traningslager

Simiaden 1

Datum: 20-22 april 2018

Avresa kommer att ske med storbuss fran Halmstad Arena pa fredagen.
Samling klockan 15:00, avresa 15:15 pa fredagen.

Vi ar hemma runt klockan 21 pa séndag kvall.

Boende: Vi kommer att sova pa hardforlaggning pa Prolympiaskolan 450m ifran
Rosenlundsbadet. Medtag madrass och sangklader.

Mat: Simmarna tar med egen mat for fredagen - SKL ordnar med 6vriga maltider.

Fredag — Medtag egen mat for dagen

Lordag— Frukost, Lunch & Middag

Séndag — Frukost + Lunch

Vi ska l6sa nagot att dta innan hemfard, ev. kostnader for detta kan tillkomma och faktureras
efter lagret.

Traning:

Traningen kommer att ske pa Rosenlundsbadet i 50 m bassang.
Preliminara traningstider:

Lor. 21/4 07:00-09:00 15:00-17:00

Sén. 22/4 07:15-09:15 13:00-15:00

Vi kommer att ha aktiviteter och lekar for simmarna utoéver traningarna. Se till att ta med
oomma klader samt klader for utomhusaktiviteter!

Tag med: Klader for bade land- & vattentraning, klader for utomhusaktiviteter, madrass,
sangklader, hygienartiklar, mellanmal for helgen.

Tranare: Nelly Henriksson & Jens Antlov

Ovrigt:

e Har ni annu inte meddelat allergier/specialkost — gor det snarast till nelly@sklaxen.se
e De kommer att vara aktiviteter mellan/efter passen (viktigt att simmarna har med sig
klader for utomhus aktiviteter)

Vi ser fram emot ett liger med simtraningar, lekar annat skoj!
Uppdaterat: 2018-04-09
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