avlings

PM

Datum:
Plats:

Tider:

Transport:
Mat:
Utrustning:

Aldersklasser:

Tranare:

Sjukdom:

Grenordning:

Deltagarlista:

Bockstensdoppet

6-8/7 2018
Simstadion, Varberg, 50m, 8 banor

Pass 1 fredag insim: 09:00 start: 10:00
Pass 2 fredag insim: 13:30 start: 14:30
Pass 3 l6rdag insim: 07:30 start: 08:30
Pass 4 I6rdag insim: 14:00 start: 15:00
Pass 5 sondag insim: 07:30 start: 08:30
Pass 6 sondag insim: 14:00 start: 15:00

Egen transport, se till att vara pa plats i tid till insim!
Medtag lunch samt mellanmal bada dagarna
Simutrustning, SK Laxen-klader, skor, vattenflaska.

A: 15ar och aldre B: 14-13ar C: 11-12ar D: 10ar och yngre
*200/400/800/1500 simmas i 6ppen klass

Fredag: Nelly 073 746 50 87 & Jens 073 917 61 80
Lordag: Jens 073 917 61 80 & Lucas
Séndag: Nelly 073 746 50 87 & Lucas

Eventuella strykningar meddelas till nelly@sklaxen.se senast
torsdag 5 juli kl 12:00 for pass 1. Vid akut/ev. sjukdom var
vanlig och meddela i god tid till ansvarig tranare (senast 90 min
innan tavlingsstart).

Sida 2 och 3

Se bifogat dokument



avlings

PM

Fredag 6/6 Pass 1 insim 09:00, start 10:00 Fredag 6/6 Pass 2 insim 13:30, start 14:30

1. 4x100m medley Mixed 15ar oy 12. 100m ryggsim Herrar D
2. 4x100m medley Mixed 16ar oa 13. 100m ryggsim Herrar C
3. 200m frisim Herrar D 14. 100m ryggsim Herrar B
4,  200m frisim Herrar C 15. 100m ryggsim Herrar A
5. 200m frisim Herrar B 16. 100m ryggsim Damer D
6. 200m frisim Herrar A 17. 100m ryggsim Damer C
7. 200m frisim Damer D 18. 100m ryggsim Damer B
8. 200m frisim Damer C 19. 100m ryggsim Damer A
9. 200m frisim Damer B 20. 200m medley Herrar D
10. 200m frisim Damer A 21. 200m medley Herrar C
11. 1500m frisim Herrar Oppen 22. 200m medley Herrar B
23. 200m medley Herrar A
24. 200m medley Damer D
25. 200m medley Damer C
26. 200m medley Damer B
27. 200m medley Damer A

28. 4x200m frisim Herrar 15ar oy

29. 4x200m frisim Herrar 16ar o3

30. 4x200m frisim Damer 15ar oy

31. 4x200m frisim Damer 16ar o3
Pass 3 Lérdag 7/6 insim: 07:30, start 08:30 Pass 4 Lérdag 7/6 insim: 14:00, start 15:00
32. 100m frisim Herrar D 60. 400m medley Herrar Oppen
33. 100m frisim Herrar 61. 400m medley Damer Oppen
34. 100m frisim Herrar 62. 100m brostsim Herrar
35. 100m frisim Herrar 63. 100m brostsim Herrar
36. 100m frisim Damer 64. 100m brostsim Herrar
37. 100m frisim Damer 65. 100m brostsim Herrar
38. 100m frisim Damer 66. 100m brostsim Damer
39. 100m frisim Damer 67. 100m brostsim Damer
40. 200m fjarilsim  Herrar 68. 100m brostsim Damer
41. 200m fjarilsim  Herrar 69. 100m brostsim Damer
42. 200m fjarilsim  Herrar 70. 50m fjarisim  Herrar
43. 200m fjarilsim  Herrar 71. 50m fjarisim  Herrar
44. 200m fjarilsim  Damer 72. 50m fjarisim  Herrar
45, 200m fjarilsim  Damer 73. 50m fjarisim  Herrar
46. 200m fjarilsim  Damer 74. 50m fjarisim  Damer
47. 200m fjarilsim  Damer 75. 50m fjarisim  Damer
48. 50m brostsim  Herrar 76. 50m fjarisim  Damer
49. 50m brostsim  Herrar 77. 50m fjarisim  Damer
50. 50m bréstsim  Herrar 78. 4x100m frisim Herrar 15ar oy
51. 50m bréstsim  Herrar 79. 4x100m frisim Herrar 16ar o3
52. 50m bréstsim  Damer 80. 4x100m frisim Damer 15ar oy
53. 50m bréstsim  Damer 81. 4x100m frisim Damer 16ar o3
54. 50m brostsim  Damer
55. 50m brostsim  Damer
56. 4x100m medley Herrar 15ar oy
57. 4x100m medley Herrar 16ar oa 2
58. 4x100m medley Damer 15ar oy
59. 4x100m medley Damer 16ar o3
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avlings

PM

Pass 5 S6ndag 8/7 insim: 07:30, start 08:30 Pass 6 S6ndag 8/7 insim: 14:00, start 15:00
82. 800m frisim Damer Oppen 109. 400m frisim  Herrar Oppen
83. 100m fjarilsim  Herrar 110. 400m frisim Damer Oppen

D
84. 100m fjarilsim  Herrar C 111. 200m brostsim Herrar D
85. 100m fjarilsim  Herrar B 112. 200m brostsim Herrar C
86. 100m fjarilsim  Herrar A 113. 200m brostsim Herrar B
87. 100m fjarilsim Damer D 114. 200m brostsim Herrar A
88. 100m fjarilsim Damer C 115. 200m brostsim Damer D
89. 100m fjarilsim Damer B 116. 200m brostsim Damer C
90. 100m fjarilsim Damer A 117. 200m bréstsim Damer B
91. 200m ryggsim  Herrar D 118. 200m brostsim Damer A
92. 200m ryggsim  Herrar C 119. 50m ryggsim  Herrar D
93. 200m ryggsim  Herrar B 120. 50m ryggsim  Herrar C
94. 200m ryggsim  Herrar A 121. 50m ryggsim  Herrar B
95. 200m ryggsim  Damer D 122. 50m ryggsim  Herrar A
96. 200m ryggsim  Damer C 123. 50m ryggsim  Damer D
97. 200m ryggsim  Damer B 124. 50m ryggsim  Damer C
98. 200m ryggsim Damer A 125. 50m ryggsim  Damer B
99. 50m frisim Herrar D 126. 50m ryggsim  Damer A
100. 50m frisim Herrar C
101. 50m frisim Herrar B
102. 50m frisim Herrar A
103. 50m frisim Damer D
104. 50m frisim Damer C
105. 50m frisim Damer B

A

106. 50m frisim Damer
107. 4x100m frisim  Mixed 15ar oy
108. 4x100m frisim  Mixed 16aroa



