Tavlings

INBJUDAN

Ronneracet

Den har tavlingen vander sig till dig som under VT18 simmat i S1 - Elit och som ar med i

Plats:

Datum:

Sista anmalningsdag:

Kostnad:
Transport:
Mat:

Tider:

Utrustning:

Tranare:

Aldersklasser:

Lagkapper:

Sjukdom:

Grenordning:

Ovrigt:

fran boérjan av traningsstarten i augusti (vecka 31).

Vattnets Hus, 25m, Angelholm.
25-26 augusti 2018

Fredagen den 3 augusti

100kr

Egen transport

Simmarna tar sjalva med sig lunch och mellanmal fér dagarna

Pass 1 lordag insim 07:30 start 09:00
Pass 2 lordag insim 14:30 start 16:00
Pass 3 s6ndag insim 07:30 start 09:00
Pass 4 s6ndag insim 14:30 start 16:00

Simutrustning, SK Laxen-klader, skor, vattenflaska,
lunch samt mellanmal for dagarna.

Aterkommer
A:173ar / B: 15-16ar / C: 13-14ar / D: 12ar och yngre
Lagkapper tillkommer och meddelas pa plats.

Eventuella strykningar meddelas till nelly@sklaxen.se senast
fredag 24 augusti kl 12:00 for pass 1. Vid akut/ev. sjukdom var
vanlig och meddela i god tid till ansvarig tranare (senast 90 min
innan tavlingsstart).

Se sida 2

*Forsok och direktfinaler simmas pa 10 banor och finalpass
med inmarsch pa 8 banor

*Heatbegransningar kan forekomma

*Hanglas behovs for skapen



Tavlings

INBJUDAN

Pass 1 I6rdag 09:00

NN R WM

8.

100m Medley Damer
100m Medley Herrar

200m Ryggsim Damer
200m Ryggsim Herrar
50m Brostsim Damer
50m Brostsim Herrar

400m Medley Damer

400m Medley Herrar

Prisutdelning + paus

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

100m Ryggsim Damer
100m Ryggsim Herrar
200m Brostsim Damer
200m Brostsim Herrar
800m Frisim Damer
100m Frisim Damer
100m Frisim Herrar
50m Fjarilsim Damer
50m Fjarilsim Herrar

Prisutdelning

18.
19.

4x50m Medley Damer
4x50m Medley Herrar

Prisutdelning

Pass 3 séndag 09:00

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.

50m Ryggsim Herrar
50m Ryggsim Damer
200m Medley Herrar
200m Medley Damer
100m Fjarilsim Herrar

100m Fjarilsim Damer
400m Frisim Herrar
400m Frisim Damer

Prisutdelning + paus

30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.

50m Frisim Herrar
50m Frisim Damer
200m Fjarilsim Herrar
200m Fjarilsim Damer
800m Frisim Herrar
100m Brostsim Herrar
100m Brostsim Damer
200m Frisim Herrar
200m Frisim Damer

Prisutdelning

39.
40.

4x50m Frisim Herrar
4x50m Frisim Damer

Prisutdelning

Forsok
Forsok
Direktfinal
Direktfinal
Forsok
Forsok
Direktfinal

Direktfinal

Forsok

Forsok

Direktfinal

Direktfinal

Direktfinal Oppen klass
Forsok

Forsok

Forsok

Forsok

Direktfinal C och D
Direktfinal C och D

Forsok
Forsok
Direktfinal
Direktfinal
Forsok

Forsok
Direktfinal
Direktfinal

Forsok

Forsok

Direktfinal

Direktfinal

Direktfinal Oppen klass
Forsok

Forsok

Direktfinal

Direktfinal

Direktfinal Coch D
Direktfinal CochD

Pass 2 l6rdag 16:00

1.
2.
16.
17.

100m Medley Damer
100m Medley Herrar
50m Fjarilsim Damer
50m Fjarilsim Herrar

Prisutdelning

9.
10.

5&6.

100m Ryggsim Damer
100m Ryggsim Herrar

50m Brostsim Damer/Herrar

Prisutdelning

14.
15.
20.
21.

100m Frisim Damer
100m Frisim Herrar
4x50m Medley Damer
4x50m Medley Herrar

Prisutdelning

Pass 4 sondag 16:00

22.
23.
26.
27.

50m Ryggsim Herrar
50m Ryggsim Damer
100m Fjarilsim Herrar
100m Fjarilsim Damer

Prisutdelning

308&31. 50m Frisim Herrar/Damer

Prisutdelning

35.
36.
41.
42.

100m Brostsim Herrar
100m Brostsim Damer
4x50m Frisim Herrar
4x50m Frisim Damer

Prisutdelning

Final
Final
Final
Final

Final

Final

Swimoff Klass A -
Damer&Herrar simmar vaxelvis

Final
Final
Direktfinal - Aoch B
Direktfinal - Aoch B

Final
Final
Final
Final

Swimoff Klass A -
Damer&Herrar simmar vaxelvis

Final
Final
Direktfinal
Direktfinal



