Tavlings

INBJUDAN

Loranga Cup

Plats: Halmstad Arena Bad, Halmstad
Datum: 22-23 september 2018
Sista anmalningsdag: Onsdagen den 29 augusti, anmalan gors som vanligt pa
hemsidan
Grupper: Alla (20 ar oy)
Kostnad: Okr
Mat: Simmarna tar med sig lunch (om de inte dter hemma) samt
mellanmal
Tider: Pass 1 lordag insim 08:30 start 10:00
Pass 2 lordag insim 13:15  start 14:30
Pass 3 s6ndag insim 08:30 start 10:00
Pass 4 s6ndag insim 13:15 start 14:30
Utrustning: Simutrustning, SK Laxen-klader, skor, vattenflaska, mellanmal
Tranare: Aterkommer
Aldersklasser: A: 15-20ar B: 13-14ar C: 11-12ar D: 10ar oy
Lagkapper: Lagkapper tillkommer och meddelas pa plats under samlingen

10 minuter innan tavlingsstart

Sjukdom: Eventuella strykningar meddelas till nelly@sklaxen.se senast
fredag 21 sept kl 12:00 for pass 1. Vid akut/ev. sjukdom var
vanlig och meddela i god tid till ansvarig trdanare (senast 90 min
innan tavlingsstart).

Grenordning: Se sida 2

Ovrigt: *Simmarna anvander sina vanliga taggar till entrén, fordldrar
/askadare far lana taggar for att komma in.



Tavlings

INBJUDAN

Lordag pass 1, start 10:00
1. 200m frisim

2. 200m medley
Prisutdelning gren 1-2
3. 50m brostsim

4. 50m fjarilsim
Prisutdelning gren 3-4
5. 100m ryggsim

6. 100m frisim
Prisutdelning gren 5-6
7. 4x50m medley

8. 4x50m medley
Prisutdelning gren 7-8

Soéndag pass 3, start 10:00
18. 200m frisim

19. 200m medley
Prisutdelning gren 18-19
20. 50m brdstsim

21. 50m fjarilsim
Prisutdelning gren 20-21
22. 100m ryggsim

23. 100m frisim
Prisutdelning gren 22-23
24. Ax50m frisim

25. 4x50m frisim
Prisutdelning gren 24-25
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Lordag pass 2, start 14:30
9. 200m fjarilsim

10. 50m ryggsim

11. 50m frisim
Prisutdelning gren 9-11
12. 100m fjarilsim

13. 100m brdstsim
Prisutdelning gren 12-13
14. 200m brdstsim

15. 200m ryggsim
Prisutdelning gren 14-15
16. 4x50m medley

17. 4x50m medley
Prisutdelning gren 16-17

Séndag pass 4, start 14:30
26. 200m fjarilsim

27. 50m ryggsim

28. 50m frisim
Prisutdelning gren 9-11
29. 100m fjarilsim

30. 100m brostsim
Prisutdelning gren 12-13
31. 200m brostsim

32. 200m ryggsim
Prisutdelning gren 14-15
33. 4x50m frisim

34. 4x50m frisim
Prisutdelning gren 16-17
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