
 
 

 

 

 

Sum-Sim Region 
Datum: 10-11 november 2018 

Plats: Valhallabadet, 25m, 8 banor, Göteborg.  

Grupper: Sum-Sim, DM, Elit (16 år oy) 

Sista anmälningsdag: Måndag den 22 oktober  

Anmälningsavgift: 300kr (deltagaravgift tillkommer och faktureras efter 

                                                      tävlingen). I anmälningsavgiften ingår en Sum-Sim t-shirt. 

Transport: Egen transport. 

Boende: City Lägenhetshotell - för de som tävlar båda dagarna.  

Mat: SKL ordnar med måltider from middag lördag till lunch söndag. 

                                                      Medtag lunch för lördagen. 

Tävlingstider: Lördag pass 1: insim 07:30, start 09:00 

                                                      Lördag pass 2: insim 14:30, start 16:00 

                                                      Söndag pass 3: insim 07:30, start 09:00 

                                                      Söndag pass 4: insim 14:30, start 16:00 

Utrustning: Simutrustning, SK Laxen kläder, sängkläder, hygienartiklar, skor 

                                                     och vattenflaska. 

Åldersklasser: 15-16 år / 14 år / 13 år och yngre 

Tränare: Jens 0739176180, Nelly 0737465087, Fredrik. 

Sjukdom: Eventuella strykningar till pass 1 meddelas till jens@sklaxen.se 

                                                      senast fredag 9 november kl 12:00. Till pass 2, 3 och 4 görs 

                                                      strykningar innan föregående pass är avslutat.  

Gemensamt ”insim”: På fredagen den 9/11 så kommer alla som ska tävla ha en 

                                                      gemensam träning/insim inför helgen.  

                                                      Vi kör mellan 15:45-17:00 på Halmstad Arena Bad. 

Grenordning: Se sida 2 

Övrigt: *Tävla med SK Laxen 

 *Medtag 10 krona till skåpen 

 *Vi går gemensamt till och från badet/boendet/maten 

mailto:jens@sklaxen.se
https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lördag 10 november 2018 kl. 09:00 Lördag 10 november 2018 kl. 16:00

1 200m medley pojkar 15-16 Direktfinal 15 200m medley flickor 15-16 Direktfinal

2 200m fjärilsim flickor 15-16 Direktfinal 16 200m fjärilsim pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 1 Prisutdelning gren 15

3 200m frisim pojkar 14 Direktfinal 17 100m frisim flickor 13 o y Direktfinal

4 200m frisim flickor 14 Direktfinal 18 100m ryggsim pojkar 13 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 2-3 Prisutdelning gren 16-17

5 1500m frisim pojkar 15-16 Direktfinal 19 1500m frisim flickor 15-16 Direktfinal

6 200m frisim flickor 15- 16 Direktfinal 20 200m frisim pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 4-5 Prisutdelning gren 18-19

7 400m frisim pojkar 13 o y Direktfinal 21 400m medley flickor 14 Direktfinal

8 200m medley flickor 13 o y Direktfinal 22 400m medley pojkar 14 Direktfinal

Prisutdelning gren 6-7 Prisutdelning gren 20-21

9 200m bröstsim pojkar 15-16 Direktfinal 23 100m fjärilsim flickor 13 o y Direktfinal

10 100m ryggsim flickor 15-16 Direktfinal 24 100m bröstsim pojkar 13 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 8-9 Prisutdelning gren 22-23

11 100m fjärilsim pojkar 14 Direktfinal 25 200m bröstsim flickor 15-16 Direktfinal

12 100m fjärilsim flickor 14 Direktfinal 26 100m ryggsim pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 10-11 Prisutdelning gren 24-25

13 4x100m medley pojkar 16 o y Direktfinal 27 4x100m frisim flickor 14 o y Direktfinal

14 4x100m frisim flickor 16 o y Direktfinal 28 4x100m medley pojkar 14 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 12-14 Prisutdelning gren 26-28

Söndag 11 november 2018 kl. 09:00 Söndag 11 november 2018 kl. 16:00

29 400m frisim pojkar 15-16 Direktfinal 43 400m frisim flickor 15-16 Direktfinal

30 100m frisim flickor 15-16 Direktfinal 44 100m frisim pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 29 Prisutdelning gren 43

31 200m ryggsim pojkar 14 Direktfinal 45 200m ryggsim flickor 14 Direktfinal

32 200m medley flickor 14 Direktfinal 46 200m medley pojkar 14 Direktfinal

Prisutdelning gren 30-31 Prisutdelning gren 44-45

33 200m ryggsim pojkar 15-16 Direktfinal 47 100m ryggsim flickor 13 o y Direktfinal

34 100m bröstsim flickor 15-16 Direktfinal 48 100m frisim pojkar 13 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 32-33 Prisutdelning gren 46-47

35 200m medley pojkar 13 o y Direktfinal 49 200m ryggsim flickor 15-16 Direktfinal

36 400m frisim flickor 13 o y Direktfinal 50 100m bröstsim pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 34-35 Prisutdelning gren 48-49

37 100m fjärilsim pojkar 15-16 Direktfinal 51 200m bröstsim flickor 14 Direktfinal

38 400m medley flickor 15-16 Direktfinal 52 800m frisim pojkar 14 Direktfinal

Prisutdelning gren 36-37 Prisutdelning gren 50-51

39 200m bröstsim pojkar 14 Direktfinal 53 100m bröstsim flickor 13 o y Direktfinal

40 800m frisim flickor 14 Direktfinal 54 100m fjärilsim pojkar 13 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 38-39 Prisutdelning gren 52-53

41 4x100m frisim pojkar 16 o y Direktfinal 55 100m fjärilsim flickor 15-16 Direktfinal

42 4x100m medley flickor 16 o y Direktfinal 56 400m medley pojkar 15-16 Direktfinal

Prisutdelning gren 40-42 Prisutdelning gren 54-55

57 4x100m medley flickor 14 o y Direktfinal

58 4x100m frisim pojkar 14 o y Direktfinal

Prisutdelning gren 56-58


