Plats:
Datum:
Tider:
Entré

Regler:

Avsimning:

Anmalan:

Valkommen till Lilla Laxaleken
for Laxens tavlingsgrupper.

Simstadion Brottets 50m bassang.

Torsdagen den 23 maj.

Insim fran 16:30 och start 17:30. Tavlingen ar slut ca.19:30
Entré sker via huvudentrén. Badet ar stangt for allmanheten.
Tavlingen ar sanktionerad enlighet med FINAs tavlingsregler.
Avsim sker i undervisningsbassangen.

Anmalan till tdvlingen kommer att dppnas nar startlistan till
"vanliga” Laxaleken &r publicerad sa att simmarna far en

uppfattning om vilka grenar de ska anmalas till pa Lilla
Laxaleken.



Grenar: Medley, simiaden och ungdomsgruppens simmare valjer 3
distanser att simma. Ovriga grupper kommer éverens med sin
tranare om antal distanser utifran vad dom simmar pa "stora
Laxaleken”.

Strykning: Skulle du bli sjuk och inte kan delta. Skicka ett meddelande till
Jens Antlov via Band eller jens@sklaxen.se senast torsdag 23/5
klockan 12:00.

Fragor: Ev. fragor besvaras av respektive tranare.

Efter tdvlingen bjuder vi alla simmare och fordldrar pa korv och dricka.

Grenordning:

Gren Distans Kon Grupp
1. 50m ryggsim Flickor Alla
2. | 50m ryggsim Pojkar Alla
3.  100mryggsim  Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
4. | 100mryggsim | Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
5.  50m broéstsim Flickor Alla
6. | 50m brostsim Pojkar Alla
7. 100m broéstsim | Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
8. | 100m brostsim | Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
9. | 200m ryggsim  Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
10. | 200m ryggsim | Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
11.  200m brostsim  Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
12. | 200m brostsim | Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
13.  200m frisim Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
14. | 200m frisim Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
15.  50m frisim Flickor Alla
16. | 50m frisim Pojkar Alla
17.  100m frisim Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
18. | 100m frisim Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
19. | 50m fjaril Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
20. | 50m fjaril Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
21.  100m fjaril Flickor Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit
22. | 100m fjaril Pojkar Simiaden, DM, Sum-Sim, Ungdom, Elit



