1989 - 2079

PM Laxaleken

Plats: Simstadion Brottets 50m bassang.
Datum: 24-26 maj 2019
Tider: Fredag Pass 1 insim 15:45, start 17:00

Lérdag Pass 2 insim 07:45, start 09:00
Lérdag Pass 3 insim 13:45, start 15:00
Séndag Pass 4 insim 07:45, start 15:00

Entré Entré sker via huvudentrén. Badet ar stangt for allmanheten.
Mat: Mat kan bestallas via lanken:

https://forms.gle/KYYykFMHCMRgY7tcb? for 70kr/maltid.
Skickas in senast den 15 maj kI 12:00.

Aldersklasser: A: 17ar och &ldre B: 15-164ar C: 14ar D: 134ar E: 124ar och yngre

Utrustning: Medtag personlig utrustning for tavling.


https://forms.gle/KYykFMHCMRgY7tcb7

Tranare:

Upplysning:

Grenordning:

Deltagarlista:

Strykning:

Fragor:

Ovrigt:

Fredag: Stefan, Jens, Fredrik, Nelly, Erica och Lucas.
Lordag: Stefan, Jens, Fredrik, Nelly och Erica.
Séndag: Stefan, Jens, Fredrik, Nelly och Erica.

Vid ev. fragor kontakta respektive tranare for er grupp.

Se sida 3

Klicka har...

Skulle du bli sjuk och inte kan delta. Skicka ett meddelande till

Jens Antlov via Band eller jens@sklaxen.se senast torsdag 23/5
klockan 12:00.

Ev. fradgor besvaras av respektive tranare.

*Tavla med SK Laxen



http://livetiming.se/file_archive/4378/Laxen.pdf
mailto:jens@sklaxen.se
https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Grenordning:

Fredag pass 1 - Start 17:00 insim 15:45

Gren Distans Kon Klass
1 1500m frisim* Pojkar Oppen klass
2 1500m frisim* Flickor Oppen klass
3 200m medley Pojkar Oppen klass
4 200m medley Flickor Oppen klass

Lordag pass 2 - Start 09:00 insim 07:45

Gren Distans Koén Klass
5 400m frisim Flickor Oppen klass
6 100m rygg Pojkar A-E
7 100m rygg Flickor A-E
8 50m brost Pojkar A-E
9 50m brost Flickor A-E
10 200m fjéril Pojkar Oppen klass
11 200m fijaril Flickor Oppen klass

Sondag pass 4 - Start 09:00 insim 07:45

Gren Distans Kon Klass
20 400m frisim Pojkar Oppen klass
21 100m brost Flickor A-E
22 100m brost Pojkar A-E
23 50m frisim Flickor A-E
24 50m frisim Pojkar A-E
25 200m rygg Flickor Oppen klass
26 200m rygg Pojkar Oppen klass
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Lordag pass 3 - Start 15:00 insim 13:45

Distans Kon Klass

800m frisim* Flickor Oppen klass
400m medley Pojkar Oppen klass
50m fjaril Flickor A-E

50m fjaril Pojkar A-E

100m frisim Flickor A-E

100m frisim Pojkar A-E

200m brést Flickor Oppen klass
200m brést Pojkar Oppen klass

Sondag pass 5 - Start 15:00 insim 13:45

Distans Kon Klass

800m frisim* Pojkar Oppen klass
400m medley Flickor Oppen klass
50m rygg Pojkar A-E

50m rygg Flickor A-E

100m fjaril Pojkar A-E

100m fijaril Flickor A-E

200m frisim Pojkar Oppen klass
200m frisim Flickor Oppen klass

* Simmare far inte delta i bade 800 och 1500 frisim utan far delta i en av grenarna. Vi
kommer att begransa till 1 heat i var och en av dessa grenar.



