
 

Träningsläger 
Simiaden 3 

 
Boende: Simmarna sover hemma  

Mat: Laxen står för lunch samt mellanmål lördagen den 27 april 
Mat på Liseberg bekostar simmarna själva 
 
Sista anmälningsdag: Lördag 20 april på medlemssidan 
 
Dagordning 
Fredag 26/4:  

• 16:00 Vi kickar igång träningslägret med aktivitet/samling på badet (på läktaren) 

• 17:00-18:30 Simträning  

• 18:45 Slut för dagen 
Lördag 27/4: 

• 07.45-10:00 Simträning 

• 10:00 Vila, lunch och aktivitet. 

• 13:30-15.00 Simträning 

• 15:30 Slut för dagen  
Söndag 28/4: 

• Liseberg! Vi samlas utanför Halmstad Arena Bad klockan 09:45 för avfärd mot 
Liseberg klockan 10:00 Transport och Stora Åkpasset ingår i simmarnas lägeravgift 
(entré + åkband), för hjälpföräldrar ingår transport + entré. Hemresa sker runt 20:00. 

 
Tränare: Stefan telnr: 0703989663 
 
Hjälpföräldrar/ledare:  
För att genomföra lägret behövs det: Några föräldrar som fixar lunch och mellanmål på 
lördag, extra ledare för aktiviteterna på lördag samt några föräldrar som åker med i bussen 
till Liseberg på söndag och är tillgängliga ledare under tiden vi är där.  
Hör av er till Stefan stefan@sklaxen.se senast måndag 15 april. 
 
Kostnad: 500 kr 
 
Övrigt: *Har ni inte meddelat allergier/specialkost är det viktigt att ni gör detta till 

               nelly@sklaxen.se senast den 18/4 

              *Vi kommer att ha aktiviteter och lekar mellan passen på lördagen. Se till att ta med 

               oömma kläder samt kläder för utomhusaktiviteter! 

              *Föräldrar och syskon kan i mån av plats köpa en plats på bussen till Liseberg för ett 

               självkostnadspris. Hör av er till nelly@sklaxen.se.  

Vi ser fram emot ett läger med simträningar, lekar annat skoj! 
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