Tavlings
Inbjudan

Ronneracet

Tdvlingen vénder sig till dig som d@r med i fran bérjan av trdningsstarten i augusti (v 31)

Datum:
Plats:

Tavlingstider:

Boende:
Resan:
Mat:
Utrustning:

Tranare:

Upplysning:

Aldersklasser:

Grenordning:
Grupper:
Anmalan:
Kostnad:

Ovrigt:

24-25 augusti 2019

Vattnets Hus, Angelholm, 25m.

Lérdag pass 1 insim 07:30, start 09:00

Lérdag pass 2 insim 14:30, start 16:00

Séndag pass 3 insim 07:30, start 09:00

Séndag pass 4 insim 14:30, start 16:00

Simmarna sover hemma.

Egen transport.

Medtag egen lunch samt mellanmal fér dagarna.

Medtag personlig utrustning for tavling.

Aterkommer.

Vid ev. fragor kontakta respektive tranare.

A: 17 ar och aldre B: 15-16 ar C: 13-14 ar D: 12 ar och yngre
Se sida 2.

Alla.

Ni anmaler simmarna pa medlemssidan senast séndag 4 augusti

Anmalningsavgift 100kr per dag.

*Tavla med SK Laxen
*Hanglas till skapen



https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Pass 1 16r, insim 07:45, start 09:00 Pass 2 161, insim 14:30, start 16:00
1 4x50m Medley Flickor 14 &r och yngre Final =~ 3 100m Medley Damer Final
2 4x50m Medley Pojkar 14 ar och yngre Final 4 100m Medley Herrar Final

Paus 5 min 7 50m Frisim Damer Final
3 100m Medley Damer Forsék 8 50m Frisim Herrar Final
4 100m Medley Herrar Forsok Prisutdelning + Paus 10 min
5 200m Fjarilsim Damer Final 11 100m Ryggsim Damer Final
6 200m Fjarilsim Herrar Final 12 100m Ryggsim Herrar Final
7 50m Frisim Damer Forsok 15 50m Fjarilsim Damer Final
8 50m Frisim Herrar Forsok 16 50m Fjarilsim Herrar Final
9 200m Brostsim Damer Final Paus 10 min
10 200m Brostsim Herrar Final 19 50m Brostsim Damer Swim off Forsok
Prisutdelning + Paus 10 min 20 50m Brostsim Herrar Swim off Forsok
11 100m Ryggsim Damer Forsok 19 50m Brostsim Damer Swim off Kvartsfinal
12 100m Ryggsim Herrar Forsdk 20 50m Brostsim Herrar Swim off Kvartsfinal
13 200m Frisim Damer Final 19 50m Brostsim Damer Swim off Semifinal
14 200m Frisim Herrar Final 20 50m Brostsim Herrar Swim off Semifinal
15 50m Fjarilsim Damer Forsok 19 50m Brostsim Damer Swim off Final
16 50m Fjarilsim Herrar Forsok 20 50m Brostsim Herrar Swim off Final
Paus 5 min Prisutdelning & Pris fér Ronnerekord

17 4x50m Medley Damer Final
18 4x50m Medley Herrar Final
Prisutdelning

Pass 3 son, insim 07:45, start 09:00 Pass 4 son, insim 14:30, start 16:00

21 4x50m Frisim Herrar Final 37 100m Frisim Herrar Final

22 4x50m Frisim Damer Final 38 100m Frisim Damer Final
Paus 5 min 27 50m Brostsim Herrar Final

23 200m Medley Herrar Final 28 50m Brostsim Damer Final

24 200m Medley Damer Final 29 100m Fjarilsim Herrar Final

25 200m Ryggsim Herrar Final 30 100m Fjarilsim Damer Final

26 200m Ryggsim Damer Final Prisutdelning + Paus 10 min

27 50m Brostsim Herrar Forsok 31 50m Ryggsim Herrar Final

28 50m Brostsim Damer Forsok 32 50m Ryggsim Damer Final

29 100m Fjarilsim Herrar Forsok 35 100m Brostsim Herrar Final

30 100m Fjarilsim Damer Forsok 36 100m Brostsim Damer Final
Prisutdelning + Paus 10 min Paus 10 min

31 50m Ryggsim Herrar Forsok 41 50m Frisim Herrar Swim off Forsok

32 50m Ryggsim Damer Forsok 42 50m Frisim Damer Swim off Forsok

33 400m Frisim Herrar Final 41 50m Frisim Herrar Swim off Kvartsfinal

34 400m Frisim Damer Final 42 50m Frisim Damer Swim off Kvartsfinal

35 100m Brostsim Herrar Forsok 41 50m Frisim Herrar Swim off Semifinal

36 100m Brostsim Damer Forsok 42 50m Frisim Damer Swim off Semifinal

37 100m Frisim Herrar Forsok 41 50m Frisim Herrar Swim off Final

38 100m Frisim Damer Forsdk 42 50m Frisim Damer Swim off Final
Paus 5 min Prisutdelning & Pris fér Ronnerekord

39 4x50m Frisim Herrar 14 ar och yngre Final
40 4x50m Frisim Damer 14 ar och yngre Final
Prisutdelning



