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Tävlings 
PM 

 

 

 

 

UGP 1 

 

 

Datum:  12-13 Oktober 2019 

 

Plats:  Borås Simarena, 25m, 10 banor. 

 

Tävlingstider: Lördag pass 1 insim 08:00, start 09:00 

                                           Lördag pass 2 insim 14:00, start 15:00    

                                           Söndag pass 3 insim 08:00, start 09:00 

                                                  Söndag pass 4 insim 14:00, start 15:00 

 

Boende:  Stugor, Borås Camping. 

 

Resan:  Gemensam transport med storbuss T/R. Avresa ca 06 ifrån Halmstad 

                                                  Arena på lördagen. Hemresa ca 20 på söndag kväll. 

 

Mat:  Medtag egen lunch för lördag, övriga måltider ordnar SKL. 

 

Utrustning: Medtag personlig utrustning för tävling. 

 

Tränare:  Nelly Henriksson och Erica Ivansson. 

 

Hjälpledare: Vill Du följa med som hjälpförälder under helgen? Maila till 

                                                  nelly@sklaxen.se  

 

Upplysning:  Vid ev. frågor kontakta respektive tränare. 

 

Åldersklasser: A: 18-20 år (ej UGP) B: 16-17 år C: 15 år D: 14 år E: 13 år F: 12 år 

 

Grenordning: Se sida 2. 

 

Deltagarlista:  Se här.. 

 

Strykningar: Ev. strykningar ska meddelas till nelly@sklaxen.se senast fredag kl 

                                                 12:00 för pass 1. Vid akut sjukdom efter detta kontakta Nelly eller 

                                                 Erica omgående. 

 

Övrigt:  *Tävla med SK Laxen 

 *Gren 6 har flyttats ifrån pass 1 till pass 2 och gren 19 har flyttats från  

                                                  pass 3 till pass 4, dock förbehåller sig arrangören rätten att flytta 

                                                  tillbaka hela eller delar av resp gren till ursprungligt pass, beroende 

                                                  på längden på passen. 

  

 

mailto:nelly@sklaxen.se
https://medlem.sklaxen.se/explorer/group/4063/laxen-002.pdf
mailto:nelly@sklaxen.se
https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf
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Pass 1 lör insim 08:00, start 09:00 Pass 2 lör insim 14:00, start 15:00

1 200m Frisim Damer 8 200m Fjärilsim Damer 

2 100m Fjärilsim Herrar 9 200m Medley Herrar 

Prisutdelning Prisutdelning

3 100m Bröstsim Damer 10 400m Frisim Damer 

4 200m Bröstsim Herrar 11 100m Ryggsim Herrar 

5 400m Medley Damer 12 200m Ryggsim Damer 

0 Prisutdelning 13 100m Frisim Herrar 

6 1500m Frisim Herrar* Prisutdelning

7 800m Frisim Herrar*

Prisutdelning

Pass 3 sön insim 08:00, start 09:00 Pass 4 sön insim 14:00, start 15:00

14 200m Frisim Herrar 21 200m Fjärilsim Herrar 

15 100m Fjärilsim Damer 22 200m Medley Damer 

Prisutdelning Prisutdelning

16 100m Bröstsim Herrar 23 400m Frisim Herrar 

17 200m Bröstsim Damer 24 100m Ryggsim Damer 

18 400m Medley Herrar 25 200m Ryggsim Herrar 

0 Prisutdelning 26 100m Frisim Damer 

19 1500m Frisim Damer* Prisutdelning

20 800m Frisim Damer* 

Prisutdelning

*=en simmare får ej delta i både 800 och 1500m frisim, utan får välja en gren.


