Datum:

Plats:

Tavlingstider:

Resan:

Mat:
Utrustning:

Tranare:

Upplysning:

Grenordning:

Deltagare:

Strykningar:

Ovrigt:
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Hostsimiaden

30 november 2019
Boras Simarena, 25m.

Lérdag formiddag insim 09:00, start 10:00 - slut cirka 12:15
Lordag eftermiddag start 14:00 - slut cirka 15:50

Gemensam transport med storbuss T/R ifran Halmstad Arena.
Samling 06:45, avresa 07:00

Medtag lunch och mellanmal for dagen.

Medtag personlig utrustning for tavling.

Stefan 070 398 96 63, Jens 073 917 61 80, Nathalie och Therese.
Vid ev. fragor kontakta respektive tranare for er grupp.

Se sida 2.

Deltagarlista hittar ni har...

Ev. strykningar ska meddelas till respektive tranare senast fredagen
den 29/11 klockan 15:00 for pass 1.

*Tavla med SK Laxen
*Medtag hanglas till skapen och dela garna skap



https://medlem.sklaxen.se/explorer/group/4072/deltagarehslaxen.pdf
https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Pass 1 l6rdag insim 09:00, start 10:00
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200m Medley Fl 12 Final

200m Medley Po 12 Final
Prisutdelning

50m Ryggsim Fl 10, 9 oy Final
50m Ryggsim Po 10, 9 oy Final
100m Ryggsim Fl 12, 11 Final
100m Ryggsim Po 12, 11 Final
Prisutdelning och paus

50m Brostsim Fl 10, 9 oy Final
50m Brostsim Po 10, 9 oy Final
100m Brostsim Fl 12, 11 Final
100m Brostsim Po 12, 11 Final
Prisutdelning

4X50m Frisim Mixed 12 oy Final
Prisutdelning

Pass 2 Iordag start 14:00

12 100m Medley Fl 11 Final

13 100m Medley Po 11 Final
Prisutdelning

14 50m Frisim Fl 10, 9 oy Final

15 50m Frisim Po 10, 9 oy Final

16 100m Frisim Fl 12, 11 Final

17 100m Frisim Po 12, 11 Final
Prisutdelning och paus

18 25m Fjarilsim Fl 10, 9 oy Final

19 25m Fjarilsim Po 10, 9 oy Final

20 50m Fjarilsim Fl 12, 11 Final

21 50m Fjarilsim Po 12, 11 Final
Prisutdelning

22 4X50m Medley Mixed 12 oy Final
Prisutdelning
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