Datum:

Plats:

Anmalan:

Tavlingstider:

Resan:
Mat:
Utrustning:

Tranare:

Upplysning:

Grenordning:

Grupper:
Kostnad:

Ovrigt:

Tavilings
Inbjudan

Hogands Swim Meet

12 Januari 2020
Hdéganas Sportcenter, 25m, 6 banor
Anmalan gors pa medlemssidan senast pa fredag 13/12 kl 23.59

Séndag Pass 1 insim 08:00, start 09:00
Séndag Pass 2 insim 14:00, start 15:00

Egen transport

Medtag lunch och mellanmal fér dagen

Medtag personlig utrustning for tavling

Aterkommer

Vid ev. fragor kontakta respektive tranare for er grupp
Se sida 2

Sum-Sim Yngre och Sum-Sim Aldre

100 kr

*Tavla med SK Laxen



https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Sondag Pass 1 insim 08:00, start 09:00 Sondag Pass 2 insim 14:00, start 15:00

1. 4x50m medley Mix A B 17. 200m frisim Fl A B
2.  4x50m medley Mix C 18. 200m frisim Po A B
3. 200m medley Fl A B 19. 100m medley Fl C
4. 200m medley Po A B 20. 100m medley Po C
5. 50m fjarilsim FI C 21. 100m brostsim Fl A B
6. 50m fjarilsim Po C 22. 100m brostsim Po AB
7. 100m frisim Fl A B 23. 50m frisim Fl C
8. 100m frisim Po A B 24. 50m frisim Po C
9. 50m ryggsim Fl C 25. 100m fjarilsim Fl AB
10. 50m ryggsim Po C 26. 100m fjarilsim Po AB
11. 50m fjarilsim Fl A B 27. 50m brostsim Fl C
12. 50m fjarilsim Po A B 28. 50m brostsim Po C
13. 100m frisim Fl C 29. 100m ryggsim Fl AB
14. 100m frisim Po C 30. 100m ryggsim Po A B
15. 400m frisim Fl A-C 31. 4x50m frisim Mix C
16. 400m frisim Po A-C 32. 4x50m frisim Mix A B

A: 16ar o4, B: 14-15 ar, C: 13ar oy



