Datum:

Plats:

Tavlingstider:

Utrustning:
Upplysning:
Grenordning:
Grupper:

Anmalan:

Kostnad:
Ovrigt:

Restriktioner:

Tavlings
Inbjudan

Loranga Cup

19-20 September 2020

Halmstad Arena Bad, 25m, 8 banor.

Lordag pass 1 Po/Fl 12ar och yngre insim 08:30, start 09:30
Lérdag pass 2 Po/Fl 12ar och yngre insim 13:30, start 14:30
Sondag pass 3 Po/Fl 13ar och aldre insim 08:30, start 09:30

Sondag pass 4 Po/Fl 13ar och aldre insim 13:30, start 14:30

Medtag personlig utrustning for tavling.

Vid ev. fragor kontakta respektive tranare for din grupp.
Se sida 2.

Elit, DM, Sum-Sim, Ungdom, Simiaden.

Ni anmaler simmarna pa medlemssidan senast torsdag den 10
september.

0 kr

*Tavla med SK Laxen

Deltagande klubbar kommer fa en tilldelad avgransad plats utanfor
tévlingsbassangomradet att samla sina simmare pa under tavlingen.
Endast simmare i pagdende gren kommer vara inne vid bassangen.

Innan sin gren samlas man vid Call Room och blir déarifran inslappt till
tavlingsbassangen. Efter sitt lopp gar man direkt till avsim och sedan till
omkladning innan man gar tillbaka sin klubb-plats.

Tranare kan befinna sig uppe pa laktaren inne i tavlingsbassangen.

Ingen publik.

Beroende pa antal deltagare kan det bli aktuellt att dela upp insimmet i
tva delar.


https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Grenordning:

Pass 1 Loérdag 09.30 | Insim 08.30 Pass 3 S6éndag 09.30 | Insim 08.30
1 200me Po 12 oy 27 200me Po 13 oa
2 200me Fl 12 oy 28 200me Fl 13 oa
3 50br Po 12 oy 29 50br Po 13 oa
4 50 br Fl 12 oy 30 50br Fl 13 oa

Paus* Paus*

5 100ry Po 12 oy 31 100ry Po 13 04

6 100ry Fl 12 oy 32 100ry Fl 13 o4

7 50fj Po 12 oy 33 50fj Po 13 oa

8 50f] Fl 12 oy 34 50f] Fl 13 04

Paus* Paus*

9 200br Po 12 oy 35 200br Po 13 oa
10 200br Fl 12 oy 36 200br Fl 13 oa
11 200f] Po 12 oy 37 200f] Po 13 04
12 200f] Fl 12 oy 38 200f] FI 13 04
13 100fr Po 12 oy 39 100fr Po 13 od
14 100fr Fl 12 oy 40 100fr Fl 13 oa
Paus/Lunch ca 1h fore nytt insim Paus/Lunch ca 1h fore nytt insim

Pass 2 Lordag 14.30 | Insim 13.30 Pass 4 Soéndag 14.30 | Insim 13.30
15 200fr Po 12 oy 41 200fr Po 13 oa
16 200fr Fl 12 oy 42 200fr Fl 13 oa
17 50ry Po 12 oy 43 50ry Po 13 oa
18 50ry Fl 12 oy 44 50ry Fl 13 oa

Paus* Paus*

19 100fj Po 12 oy 45 100f] Po 13 04
20 100fj Fl 12 oy 46 100fj Fl 13 oa
21 50fr Po 12 oy 47 50fr Po 13 od
22 50fr Fl 12 oy 48 50fr Fl 13 o4

Paus* Paus*

23 100br Po 12 oy 49 100br Po 13 0d
24 100br Fl 12 oy 50 100br FI 13 0d
25 200ry Po 12 oy 51 200ry Po 13 o4
26 200ry Fl 12 oy 52 200ry Fl 13 o4

e Pauserna anpassas sa att hela tavlingspasset tar ca 3h




