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Sum-Sim Regionsfinal

7-8 November 2020
Sandaredsbadet, Sandared, 25m, 6 banor.

Lor 7/9 Flickor Pass 1 start kl 09:00
Lor 7/9 Flickor Pass 2 start kl 16:00

Son 8/9 Pojkar Pass 3 start kl 09:00
Son 8/9 Pojkar Pass 4 start kl 16:00

Tider for insim kommer pa PMet.

15-164r (04-05) 143r (06)
100/200/400/1500 fr 200/800 fr
100/200 ry 200 ry
100/200 br 200 br
100/200 fj 100 fj
200/400 me 200/400 me

Ingen gemensam Gvernattning.

Egen transport.

Medtag egen lunch samt mellanmal for dagen.
Medtag personlig utrustning for tavling.
Aterkommer.

Vid ev. frdgor kontakta respektive tranare.

Se sida 2

Elit och Sum-Sim (fédda 2004 och yngre)

13ar oy (07-)
100/400 fr
100 ry

100 br

100 fj

200 me

Simmarna anméler sig pa medlemssidan senast mandag den 19 oktober.

300kr, i avgiften ingar en Sum-Sim t-shirt.

*Tavla med SK Laxen



https://sklaxen.se/wp-content/uploads/2018/09/Ta%CC%88vla_med-_Laxen.pdf

Grenordning for Sum-Sim Regionsfinal och Riksfinal

Pass 1 lordag 7 november kl. 09:00

1 200m medley flickor 15-16 ar Final
2 200m frisim flickor 14 ar Final
3 1500m frisim flickor 15-16 ar Final
4 400m frisim flickor 13 ar och yngre Final
5 200m brostsim flickor 15-16 ar Final
6 100m fjarilsim flickor 14 ar Final
7 200m fjarilsim flickor 15-16 ar Final
8 100m ryggsim flickor 13 ar och yngre Final
9 200m frisim flickor 15-16 ar Final
10 400m medley flickor 14 ar Final
11 100m brostsim flickor 13 ar o yngre Final
12 100m ryggsim flickor 15-16 ar Final

Pass 2 lordag 7 november kl. 16:00

13 400m frisim flickor 15-16 ar Final

14 200m ryggsim flickor 14 ar Final

15 200m ryggsim flickor 15-16 ar Final

16 200m medley flickor 13 ar och yngre Final
17 100m fjarilsim flickor 15-16 ar Final

18 200m brostsim flickor 14 ar Final

19 100m frisim flickor 15-16 ar Final

20 200m medley flickor 14 ar Final

21 100m frisim flickor 13 ar och yngre Final
22 100m brostsim flickor 15-16 ar Final

23 800m frisim flickor 14 ar Final

24 100m fjarilsim flickor 13 ar och yngre Final
25 400m medley flickor 15-16 ar Final

Pass 3 sondag 8 november kl. 09:00

26 200m medley pojkar 15-16 ar Final

27 200m frisim pojkar 14 ar Final

28 1500m frisim pojkar 15-16 ar Final

29 400m frisim pojkar 13 ar och yngre Final
30 200m brostsim pojkar 15-16 ar Final

31 100m fjarilsim pojkar 14 ar Final

32 200m fjarilsim pojkar 15-16 ar Final

34 200m frisim pojkar 15-16 ar Final

35 400m medley pojkar 14 ar Final

36 100m brostsim pojkar 13 ar och yngre Final
37 100m ryggsim pojkar 15-16 ar Final

Pass 4 sondag 8 november kl. 16:00

38 400m frisim pojkar 15-16 ar Final

39 200m ryggsim pojkar 14 ar Final

40 200m ryggsim pojkar 15-16 ar Final

41 200m medley pojkar 13 ar och yngre Final
42 100m fjarilsim pojkar 15-16 ar Final

43 200m brostsim pojkar 14 ar Final

44 100m frisim pojkar 15-16 ar Final

45 200m medley pojkar 14 ar Final

46 100m frisim pojkar 13 ar och yngre Final
47 100m brostsim pojkar 15-16 ar Final

48 800m frisim pojkar 14 ar Final

49 100m fjarilsim pojkar 13 ar och yngre Final
50 400m medley pojkar 15-16 ar Final



