Valkommen till SK Laxens Intensivsimskola!

Valkomna till intensivsimskolan hos oss i SK Laxen. Vi vill att barnen skapar en god relation till vattnet genom trygghet och
rorelsegladje. Vi delar upp vara grupper efter nivaer dar barnen skall genomféra olika moment innan de gar vidare till ndsta niva.
Undervisningen bedrivs i stationer dar barnen, i mindre grupper, cirkulerar runt. Med stationstraning &r barnen mer aktiva under en
langre tid samt att dvningarna alltid satter barnets relation till vattnet i fokus. Varje 6évning har en progression genom simskolans
nivaer for att hela tiden ge barnen en magjlighet till utveckling. Att simma korta strackor gor att barnen orkar bibehalla god kvalitet i
sin simning. Pa detta satt tranas ratt rorelsemonster in. Med ratt teknik kommer barnen orka simma langre strackor samt under
langre tid.

Ert barn ar anmalt till Pingvinen.

Plats: Aktivitetsbassangen, vi borjar kursen med ett djup pa 95 cm or att darefter succesivt 6ka djupet under kursens gang till ca
120 cm.

Forkunskaper: Simma 5 m crawl och 3 m viloryggsim, flyta p4 mage och rygg 5-10 s samt att kunna glida utan hjalpmedel pa
mage och rygg, andas ut och sjunka ner.

Inriktning: Simundervisning med inslag av lek

Mal for uppflyttning: Simma 2*8 m crawl, rygg, brost pa djupt vatten, hoppa fran kanten, rotera fran rygg till mage alt tvartom utan
att vidrora botten, kunna andas ut och sjunka ner pa botten. Det &r simldrarna som avgér nédr barnet &r redo att bli uppflyttade.
Barnen kan ga samma niva flera ganger.

Intensivsimskolan ser ut enligt féljande
Start: v.18, Mandag 29/4, torsdag 2/5 och I6rdag 4/5 (beroende pa vilken grupp man anmalt sig till, Ias bokningsbekraftelsen)
Avslutning: v.21, I6rdag 25/5 och séndag 26/5 (beroende pa vilken grupp man anmalt sig till)

Nyckeltagg

¢ Nya medlemmar maste kdpa en nyckeltagg, i form av armband, f6r 100 kr som galler bade for in/ut passering och som las for
skapen i omkladningsrummen. Personal fran SK Laxen kommer att sélja dess i entrén vid forsta lektionstillfallena av
intensivsimskolan.

« Agare av nyckeltagg sedan tidigare tar med den vid forsta tillfillet fér omprogrammering.

Nyckeltaggen &ger ni och ansvarar sjalva for den som en vardehandling. Vid ev forlust

kommer ni att behdva kdpa en ny tagg till en kostnad pa 100 kr. Vid forlust av tagg

kontakta kansliet for kop av ny. Observera att nyckelarmbandet endast ar giltigt for simskolan, vill man bada fére och efter ska man
I6sa entré i kassan!

Eventuell avbokning
Alla eventuella avbokningar eller dnskemal om byten skall ske via e-post till info@sklaxen.se

Avbokning mer &n 14 dagar innan kursstart ar avgiftsfritt.

Plats som avbokas senare &n 14 dagar innan kursstart debiteras med 200kr.

Avhopp av kurs efter forsta erbjudna kurstillféllet debiteras med halv kursavgift.

Avhopp av kurs efter andra erbjudna kurstillféllet eller senare debiteras med hel kursavgift.

Vid langre sjukdom betalas 80 % av avgiften tillbaks mot uppvisande av lakarintyg.

Observera att ni maste ta kontakt med oss via ovan angivna mejladress for att gora avbokningen och eventuellt kunna fa ersattning
tillbaka.

Ovrigt:

0 Duscha innan lektionen borjar. Tank pa att duscha haret, under armarna och fétterna.

0 Kom férdiga, ombytta och duschade, ca 5 minuter innan simskolan borjar.

0 Sag till instruktorerna i forvag om ni vet att ni kommer att missa avslutningen sa att ni kan fa diplom till ert barn innan ni slutar.

0 Under lektionstid vill vi att féraldrar befinner sig utanfor aktivitetsbassangen for att barnen ska f& lugn och ro inne vid bassangen.
Prata garna med simlararna om ert barn kanner sig otrygg och behéver er narvaro vid bassangen. Alla barn ar olika och vi fors 6ker
tillgodo se deras olika behov.

0 Observera att barn under 12 ar far inte vara sjalvai vattnet innan eller efter lektion pga sakerhetsskal. Detta ar
simhallens regler.

Kontakta oss garna om ni har fragor eller synpunkter.
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